SAMODZIELNY PUBLICZNY URZAD MIASTA
ZESPOLt OPIEKI ZDROWOTNEJ NR 1 RZESZOWA

W RZESZOWIE

"Program wczesnego wykrywania nowotworéw jelita grubego wéréd mieszkancoéw Miasta Rzeszowa na lata 2021-2025"
realizowany przez Samodzielny Publiczny Zespoét Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie wspdlnie z Urzedem Miasta Rzeszowa.
Program finansowany jest przez Gming Miasto Rzeszéw - Urzgd Miasta Rzeszowa.

RAK JELITA
GRUBEGO

Progilaktyhal

INFORMACJA

DLA UCZESTNIKOW
PROGRAMU

Rak jelita grubego jest obok raka sutka i raka ptuc, najczesciej diagnozowanym
nowotworem. Wystepuje nieco czesciej u mezczyzn niz u kobiet, dotyczy gtéwnie osob
po 50 roku zycia, a szczyt zachorowalnosci przypada na si6dma dekade zycia.

CZYNNIKI RYZYKA:

zwiekszone ryzyko wystepuje u 0séb, u ktérych w rodzinie wystepowaty przypadki
zachorowan na raka jelita grubego

w wiekszosci choroba ta dotyka osoby starsze, zarowno mezczyzn jak i kobiety

nieodpowiedni sposéb odzywiania: dieta bogata w mieso wotowe i wieprzowe, positki
wysokoenergetyczne, uboga w warzywa, owoce, btonnik, wapn

nadwaga, otytos¢
brak aktywnosci fizycznej
palenie papieroséw i spozywanie alkoholu

OBJAWY RAKA JELITA GRUBEGO:

krwawienie z odbytu lub obecnos¢ krwi w stolcu po wypréznieniu
niedokrwistos¢

wystepowanie na zmiane zapar¢ i biegunek

zmiana ksztattu stolca, szczegdlnie waskie , otéwkowate” stolce
puste parcia na stolec
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Pamietaj, jezeli zauwazytes/as u siebie, ktores z ww. objawdéw
lub kilka naraz zasiegnij opinii i pomocy lekarza.

Nowotwory jelita grubego wykryte we wczesnym
stadium s3 w wigkszosci wyleczalne.

Regularne badania i zdrowy tryb zycia
moga uchronic Cie przed choroba.

Ibyt péina wykrywalnos¢ nowotworéow ma zdecydowanie
niekorzystny wptyw na rokowanie.

PRZEBADA] SIE!




